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COOK & SERVE #
VOM 27.01. BIS 09.03.2020 €

DE-6KO-001

Dessert

Mo 27.01.2020 Mexikanische Hackfleischpfanne ** mit Reis Waldbeerenquark ™!

Di 28.01.2020 Fischstébchen % mit Rahmspinat V2 ™! dazy Kartoffeln Birne Schokocreme ™!

Mi 29.01.2020 Ravioli (Rindfleischfillung) "/ mit KréuterrahmsoBe # M dazy Méhrensalat Erdbeerjoghurt ]

Do 30.01.2020 Gefliige-Nirnberger ™! 1% 5] mit Squerkraut dazu Kartoffelpiree ™! Wackelpeter Kirsch mit Vanillesauce "
Fr 31.01.2020 Wurstgulasch (Gefligel) ™! mit Spétzle "' ) dazy bunter Bohnensalat * Obst

[Wz] [M] [Ei] [GI] [wz]

03.02.2020 Kartoffelsuppe mit Petersilie. SuppenfleischkléBchen mit Weizenbrétchen Ananas-Mandarinenquark ™!

04.02.2020 Rinder Cevapcici " Il mit Zaziki ™! dazu Reis und Krautsalat Vanillepudding ™!

i Hop (W2l [M] [Sen] o [Ei] . R
05.02.2020 rs(:nr?ertes Seelachsfilet mit Remoulade ' dazu Kartoffeln und Fitnesssalat und Senfdressing Obst

06.02.2020 Bio Bandnudeln V! mit Carbonara 2 ™M 1] dazy geriebener Hartkése ! und Tomatensalat Apfelmilchreis ™!

07.02.2020 Gefligelhackbraten V2! [E 127) mit BratensoBe dazu Rotkohl ! und Spétzle 7! [F] Mandarinenjoghurt [

Mo 10.02.2020 Geflisgelfleischkase ! mit Saverkraut dazu Kartoffelpiree M Obst

Di 11.02.2020 Héhnchen-Gyros mit Zaziki ! dazu Reis und Krautsalat Mango Bananenquark ™!

Mi 12.02.2020 Rinderhacksteak Y2 mit Mexico SoBe *° ! dazu Vollkornnudeln /# und M&hrensalat Vanillejoghurt !

Do 13.02.2020 Kap-Seehechtfilet Y=/ mit DillsahnesoBe [ ] dazy Erbsen & M&hren und Kartoffeln GrieBpudding Y2 ™! mit ErdbeersoBe

Fr 14.02.2020 Putengulasch V) mit Spétzle V7! [F] dazy Eisbergsalat [°! und Joghurtdressing ™ Schokopudding ™!

A 7ot (Wl [E] i poos W] [M]
1702.2020 KleshoBe[A}](onlgsberger Art mit KréutersoBe dazu Kartoffelpiree ! und Rote Beete Buttermilch Limonenquark [
Apfelsalat
Di 18.02.2020 Paniertes Seelachsfilet "/ (M 5] it SenfsoBe [/ (M 5] dazy Kartoffeln und Gurkensalat Banane
. Erdbeer Rhabarbergritze mit Vanill
Mi 19.02.2020 Rinderhackfleischballchen 2 [E1 15l (Senl mit jgersoBe V2 M dazy Spétzle ™ 1] und Mahrensalat [N:] SETBIERERE B ST
Do 20.02.2020 Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch 7 M1 151 it Eisbergsalat ! dazu Joghurtdressing ™! Berliner Ballen Y2 (M1 [F]
21.02.2020 Erbsensuppe mit Gemisewirfel °*! mit Gefligelbockwurst ™ °=! dazy Weizenbrstchen [ V4] Obst .
24.02.2020 Nudelsalat M2 51 ] mit Knusper Gemise Nuggets ™ 1] Gebiick "V [F]
Di 25.02.2020 Gulaschsuppe mit Paprika. Rindfleischeinlage mit Roggenbrétchen [/ V2! Apfelmus !
Mi 26.02.2020 Fischstébchen [ mit Rahmspinat V2 ™! dazy Kartoffeln Orangen Fruchtquark !
Do 2702.2020 H&hnchenbrust mit Pusta Sofe dazu Spétzle V! ] und Tomatensalat Obst
Curry Wurst (Gefligel) in CurrysoBe ™! 152" 4] it Bio Penne "'? dazu Chinakohlsalat und Gétterspeise Waldmeister '/ mit
Fr 28.02.2020 (6] 14] . M)
Cocktaildressing Vanillesauce
Mo 02.03.2020 Szegediner Gulasch vom Rind mit Kartoffelpiiree " Birnenkompott

03.03.2020 Méhrengemise unternander mit Rindfleischfrikadelle V2! [F] Obst

[W2] [Ei] [M]

04.03.2020 Héhnchenschnitzel Y2 F] mit CurryfruchtsoBe "2 M 1591 52l a7y Pariser Karotten und Spétzle Schokoladenmilchreis

05.03.2020 Knusperfischfilet Kréuter-Kase V2 (M [ 5] it TomatensoBe dazu Reis und Gurkensalat Vanille Pirsichquark M

06.03.2020 Gefliigelhackbraten Y2l [E1 150 mit RahmsoBe 2/ M dazy Regenbogen Mhren und Kartoffeln Naturjoghurt ™M) mit Misli V2!
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G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse; Ei = Hihnerei, - - O RNN %ERING SERVICE
So = Soja, Sel= Sellerie, Sen =Senf, F ='[:isch, = Konservierungsmittel, o -.'-5"/ laber: Callon Windmann, Giesenheide 37,

2 = Antioxidationsmittel, ungsmittel'9 = ifraly 12 = Farbefo g™ _ 2 e ;‘;'dg;/ze;egogsoq%}??i/g P23
p . e . o 3 - ax: Inro@windmann-
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