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Mo 13.09.2021 Erbsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern =1 [} mit Roggenbratchen 7! Gebick 7 ¥
Di 14.09.2021 Fischfrikadelle ["V#) (5") mit KréutersoBe * ™! dazu Kartoffeln und Tomatensalat

Mi 15.09.2021 Bio Fussili "' mit Carbonara ™ ™M ) dazy geriebener Hartkase ™! ! ynd Gurkensalat Obst

Do 16.09.2021 Héhnchen-Gyros mit Zaziki ! dazu Reis und Krautsalat Kirschjoghurt !
Fr 17.09.2021 Moussaka Kartoffelauflauf mit Rinderhack. Gemiise und Gouda iberbacken V2 (M 5l (Bl mit bynter Bohnensalat 1)

20.09.2021 Gefliigelfleischkise ! mit Saverkraut dazu Kartoffelpiiree " Apfelmus !

21.09.2021 Rinderhackfleischballchen /2 1E1 [Sell [Sen] it RahmsoBe 2 M dazy Spétzle V7! IF] ynd Mahrensalat

22.09.2021 Knusperfischfilet Tomate-Mozzarella ! M] [E [5¢n] mit TomatensoBe dazu Reis und Gurkensalat Schokopudding ™!

23.09.2021 KalbsklsBe Kanigsberger Art 2! €] mit KréutersoBe 2 ™! dazy Kartoffeln und Rote Beete Salat Obst

24.09.2021 Wurstgulasch (Gefligel) mit Bio Penne ' dazu Tomatensalat

27.09.2021 Szegediner Gulasch vom Rind mit Kartoffelpiree ! Zitronenquark ™!

Geflisgel Frikadellenballchen (V2! IMI [E1 [5en] it JagersoBe [ M) dazy Spatzle 2 [E! ynd Mix Salat und

28.09.2021
Hausdressing '/

Naturjoghurt ™) mit Msli

MITED ynd Méhrensalat [Wal

29.09.2021 Bio Spaghetti [*) mit Rindfleischbolognese * dazu geriebener Hartkése |

A -Mandari k
30.09.2021 Fischstébchen [ mit Rahmspinat V2 ™! dazy Kartoffeln [Mr]mnas ke feIITNE ey

01.10.2021 Gulaschsuppe mit Paprika. Rindfleischeinlage mit Roggenbratchen [7]

Mo 04.10.2021 Gefligelhackbraten 2 [ 5] mit Rotkohl ! dazu Kartoffelpiree M Erdbeerjoghurt (™!

Di 05.10.2021 Paniertes Seelachsfilet V2 M1 5] mit SenfsoBe V2 IMI 5] dazy Kartoffeln und Gurkensalat

Mi 06.10.2021 Mexikanische Hackfleischpfanne [°*) mit Reis Obst

Do 07.10.2021 Gefliigel-Cevapcici "2 (M [E] [5en] mit 767iki M! dazy Reis und Mshrensalat GrieBpudding "2 (! -
1

Fr 08.10.2021 Kalbsfrikadelle "2 €1 5=7] mit RahmsoBe #! M dazu Baverngemiise * B) ynd Spaéitzle [V [F1 "

Mo 11.10.2021 Linsensuppe mit Gefligel Bockwaursttalern [°¢1 5] 21 1] mit Vitalbrétchen (2 [Re) Birnenkompott

Di 12.10.2021 Hiihnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,Mshren [/ M] mit Reis

Mi 13.10.2021 Knusperfischfilet Kréuter-Kase (V2! M1 [E1 5] it Blattspinat Y2 IM] dazy Kartoffeln Mango Bananenquark ! \

Do 14.10.2021 Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch V2 ™M) mit Eisbergsalat dazu Joghurtdressing ™! Apfelmilchreis ™

Fr 15.10.2021 Gefliigelfleischrolle V2! mit Kartoffelpiree ™! dazu Rotkohl 1!

Mo 18.10.2021 Rinderhackfleischballchen /2 &1 (5l [Sen] it RahmsoBe V2 M dazu Vollkornnudeln V2! und Krautsalat Mandarinenjoghurt !

19.10.2021 Gefliige-Nirnberger ™! 1% 5] it Squerkraut dazu Kartoffelpiree ™!

20.10.2021 Hahnchenschnitzel Y2 B mit CurryfruchtsoBe V2 (M 1591 IS¢l a7y Reis und Mahrensalat Straciatellacreme ™!

21.10.2021 Kap-Seehechtfilet V=) mit SchnittlauchsoBe 2 ™! dazy Kartoffeln und Gurkensalat Obst

22.10.2021 Hahnchensahnegulasch V2 M mit Spétzle V2! 5 dazy Tomatensalat
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G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse; Ei = Hihnerei, '// MIND. ANN GATERING SERVICE |
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So = Soja, Sel.= Sellerie, Sen =8enf, F = Fisch 1= Konserwerungsmmel ; s ok / abér: Carsten Windmann, Giesenheide 37, §

o
2 = Antioxidationsmittel, 4 SUBUngsmme[ 9 Nltrah1 2= Forbt%F - "' . 40724 Hilden Telefon: 0 2] 03/25 3 25 90,
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