AN
7N

DIE KUCHE

B m
nach
£G-Oko-Verordnung

COOK & SERVE o
VOM 17.01. BIS 28.02.2022

DE-6KO-001

Dessert

Mo 17.01.2022 Frihlingsrolle (V7! [E) [0 [Sell [Bo] it Chinagemiise SiiB-Sauer °°! ¢ (Bl dazy Reis Birnenkompott
Di 18.01.2022 Milchreis ™) mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten
Mi 19012022 Mshrengemiise untereinnander mit Gemisefrikadelle 1" (€ Vanillepudding "/
e
Do 20.01.2022 Falaffelbéllchen "/ mit Reis dazu Rahmkarotten /! (M) Obst
Fr 21.01.2022 Kartoffel-Gemiseauflauf V2 M ] mit Mshrensalat Waldbeerenjoghurt L

[Wz] [M] [Sel]

24.01.2022 Gemisecremesuppe mit Petersilie mit Weizenbrétchen ' Apfelmus !

Gemiise Knusper Dino |7 [Fl [l [5e:] IRl it TomatensoBe dazu Vollkornnudeln ' und Eisbergsalat und
25.01.2022 ’[)E‘ g Kirschjoghurt !

Hausdressing

26.01.2022 Gemisse-Kattbullar [ mit Kréuter Dipp ™! dazu Reis und Gurkensalat Schokopudding ™!

27.01.2022 Eierpfannekuchen /2 M1 €] mit heie Kirschen dazu Mini Tomaten

28.01.2022 Rihrei ™ [F] mit Rahmkarotten 2 ™! dazy Kartoffelpiree ! Vanille Pfirsichquark [

31.01.2022 Reispfanne Asia mit Ei.Gemiise [ F1 5! mit Chinagemiise SiiB-Sauer () [5¢!1 [Ee] Zitronenquark M

01.02.2022 Ravioli Kase Spinat V2 M) mit KasesoBe V2 M) dazy Chinakohlsalat und Cocktaildressing 14! Schokoladenmilchreis !

[Wz] [M] [Ei] [So]

02.02.2022 vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen,M&hren mit Reis Naturjoghurt ™) mit Msli

03.02.2022 Krauterkartoffeln mit Schnittlauchquark ) dazu Gurkensalat Obst

04.02.2022 Gemisefrikadelle "' ) mit Leipziger Allerlei V2 ™! dazu Kartoffelpiree ™! Ananas-Mandarinenquark ™!

Mo 07.02.2022 Karotten-Kokossuppe mit frischen Kréutern ™) mit FuBballbrstchen [ Mandarinenjoghurt ™!

Di 08.02.2022 Kartoffeltasche mit Frischkase ™! mit Kréuterquark ™! dazu Gurkensalat Erdbeerjoghurt )

Mi 09.02.2022 Bio Fussili V% mit TomatensoBe dazu Hartkése gerieben M ynd Mahrensalat Buttermilch Limonenquark B

Do 10.02.2022 Milchreis ™! mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten .
Fr 11.02.2022 Kartoffel-Gemiseauflauf V2 (M) B mit SchnittlauchsoBe V7 M) GrieBpudding " M -
Mo 14.02.2022 Reibekuchen V7 [F) mit Apfelmus 2l Geback [V 181

Di 15.02.2022 Omelette ™M 1) mit Kartoffeln dazu Rahmspinat twzl (M) Vanillejoghurt (M1

Mi 16.02.2022 Broccoli Blumenkohl Cremesuppe 2/ ™! mit Roggenbrétchen (7] Apfelmilchreis [ \

Do 17.02.2022 Blumenkoh! Kése Medaillon [/# M1 mit Kartoffeln dazu Erbsen und Schnitflauchsofe [/ M Mango Bananenquark (M]

Fr 18.02.2022 Chilli sin Carne [°°! 151 5! it Reis dazu Rote Beete Apfelsalat 1] Obst

Mo 21.02.2022 Kirbis-Kartoffelsuppe M1 mit Weizenbrstchen V7] Apfelmus (21

Milchreis ™! mit Zucker und
Zimt

22.02.2022 Gnocchi ! mit Kaise-KréutersoBe V2 M dazu Farmersalat (!

23.02.2022 Tortellini mit Kése Fillung " ™ mit KésesoBe ? ™! dazy Méhrensalat Straciatellacreme ™!

24.02.2022 Kaiserschmarrn V2 M ED it Apfelmus 7 dazu Mini Tomaten

[wz] [M

25.02.2022 Késespdtzle mit Gouda Gberbacken V7 M [E] mit KrutersoBe I dazu Rote Beete Apfelsalat ! Schokopudding ™!
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G = Glutenhaltig [ Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse; Ei = HUhnérei, ,:{/ 2 0} ANN GATERING SERVICE &

So = Soja, Sel = Sellerie, Sen 8enf, F =Fisch, 1.= Konservierungsmittel, e ,,.:0'*"~->"/ JPEECRIE, indmann, Gissenheide 37, |
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