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Dessert
Mo 13.09.2021 Frihlingsrolle (V7! [E) [0 [Sell [Bo] it Chinagemiise SiiB-Sauer °°! ¢ (Bl dazy Reis Gebiick [ 7]
Di 14.09.2021 Blumenkohl Kase Medaillon 2 ™M) mit KréutersoBe [V M) dazy Erbsen und Kartoffeln
Mi 15.09.2021 Rheinisches Bohnengemise 1°* *) mit Gemisefrikadelle ! [ Obst
%
Do 16.09.2021 Falaffelbalichen ! mit Pusta SoBe dazu Fingermshren und Reis Kirschjoghurt ("
Fr 17.09.2021 Eieromelette (") [F] mit Rahmspinat Y2 ™ dazy Kartoffelpiree M

20.09.2021 Eierpfannekuchen (W2l IMFTET it heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

M] [Ei]

21.09.2021 Schmetterlingsnudeln "' mit Gemiisebolognese ° dazu geriebener Hartkése und M&hrensalat

22.09.2021 Gemisse-Kattbullar ) mit Kréuter Dipp Ml dazy Reis und Gurkensalat Schokopudding (M)

[M] [Sel] [Bo]

23.09.2021 Kartoffelsuppe mit frischen Kréutern mit Weizenbrétchen V7! Obst

24.09.2021 Gemiisefrikadelle "' ) mit Rahmkarotten % M) dazy Kartoffelpiiree [

Mo 27.09.2021 KasesoBe (2 M! mit Chinakohlsalat dazu Cocktaildressing (! 1! und Ravioli Kase Spinat Y2 (M Zitronenquark ™!

28.09.2021 Milchreis (™

mit heiBBe Kirschen dazu Mini Tomaten

[Wz] [M] [Ei] [So]

Mi 29.09.2021 vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen,M&hren mit Reis Naturjoghurt ™) mit Misli [V

e

Do 30.09.2021 Kréuterkartoffeln mit Schnittlauchquark ™ dazu Gurkensalat Ananas-Mandarinenquark ™!

Fr 01.10.2021 Kartoffel-Gemiseauflauf V7! M (Bl mit Tomatensalat

Mo 04.10.2021 Kiirbis-Kartoffelsuppe ™! mit FuBballbrotchen V7! Erdbeerjoghurt !

Di 05.10.2021 Schupfnudeln [wal [E] [2] mit Jégersof3e Wzl IMI dazy Regenbogen Mé&hren

Mi 06.10.2021 Kartoffeltasche mit Frischkése ™! mit Kréuterquark ™! dazu Rote Beete Apfelsalat Obst

Do 07.10.2021 Gemisefrikadelle "' ) mit Zaziki ™! dazu Reis und Méhrensalat GrieBpudding [ V] -

08.10.2021 Bio Fussili [/ mit TomatensoBe dazu geriebener Hartkase [ E) ynd Eisbergsalat und Joghurtdressing ! -
11.10.2021 Reibekuchen [/ E] mit Apfelmus [ Birnenkompott

Di 12.10.2021 Gemiise Knusper Dino "2 1E] [5¢ll [Ses] (Rl it CyrryfruchtsoBe [V IMI Sl 52l dazy Spéitzle /2 €] ynd Krautsalat

Mi 13.10.2021 Pastinaken-Kartoffelsuppe mit frischen Kréiutern ! °¢ mit Sonnenblumenbrot /%] Mango Bananenquark ! \

Do 14.10.2021 Méhrengemise untereinnander mit Gemise-Kattbullar ! Apfelmilchreis [

Fr 15.10.2021 Reispfanne Asia mit Ei.Gemiise ™ 1] °! mit Chinagemiise SiB-Sauer [°! [ [Ee]

Mo 18.10.2021 Karotten-Kokossuppe mit frischen Kréutern ™) mit FuBballbrstchen [ Mandarinenjoghurt [

19.10.2021 Gnocchi [ mit Kase-KréutersoBe V2 ™M dazu Farmersalat £

20.10.2021 KésesoBe Y* M mit Mhrensalat dazu Tortellini mit Kése Fillung Y2 (] Straciatellacreme ™

[Wz] [M] [Ei

21.10.2021 Mini Tomaten mit Kaiserschmarrn ! dazu Apfelmus 2

22.10.2021 Késespétzle mit Gouda tberbacken 2 M F] mit KréutersoBe V2 M dazy Tomatensalat
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G = Glutenhaltig [ Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse; Ei = Hihnerei, - = 52 \NIND ARNN GATERING SERVICE
So = Soja, Sel = Sellerie, Sen >8enf, F =Fisch, 1.= Konservierungsmittel, ~ . - o \abgr: Carsten Windmann, Giesenheide 37, §

& 2 = Antioxidationsmittel, ungsmittel’ 9 Nltrai] 2= Forbé%f I g 10724 Hilden Telefon: 0 2] 03/25 3 25 90,
LY 2 - i Fax: 0 21 03/25 3 25 999 info@windmann-
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