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Dessert

Mo 17.01.2022 Erbsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern =1 [} mit Roggenbrstchen 7! Birnenkompott
Di 18.01.2022 Fischfrikadelle ") (5" mit KréutersoBe V2 M dazu Kartoffeln und Tomatensalat Orangen Fruchtquark ™!
Mi 19.01.2022 Bio Fussili [ mit Carbonara V2 M 1] dazy geriebener Hartkése M ) und Gurkensalat Vanillepudding ™!
. Do 20.01.2022 Huhnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,Méhren (W2 IMT it Reis Obst
Fr 21.01.2022 Warstgulasch (Gefligel) mit Méhrensalat dazu Bio Penne 7! Waldbeerenjoghurt !

24.01.2022

[Wz] [M] [Ei] [Sen] [Sel] [Bo] [Wz] [Ei]

Gefliigel Frikadellenbéillchen mit Mexico SoBe | dazu Spétzle

Apfelmus !

25.01.2022

Griinkohlgemiise "unternander" mit Gefligelbratwurst

Kirschjoghurt !

26.01.2022

Paniertes Seelachsfilet 2 (M 5] it Senfsofe [/ M 5] dgzy Kartoffeln und Gurkensalat

Schokopudding !

27.01.2022

[Wz]

Bio Spaghetti mit Rindfleischbolognese ©**! dazu Hartkése gerieben ™ und Mshrensalat

Obst

28.01.2022

31.01.2022

Gefliigelbratwurst mit Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree [

[Sel] [Sen] [2] [9

Linsensuppe mit Gefliigel Bockwursttalern ! mit Roggenbrétchen (/%

Vanille Pfirsichquark !

Zitronenquark ™!

01.02.2022

[Wz] [M] [So] [Sel] [Sen]

Putengulasch in Curry FruchtsoBBe mit Spatzle "' (] dazy Chinakohlsalat und Cocktaildressing

[E] [4]

Schokoladenmilchreis !

02.02.2022

W] [Ei] Wz

KalbskléBe Kénigsberger Art ! mit KréutersoBe MI dazy Kartoffeln und Rote Beete Apfelsalat

Naturjoghurt ™! mit Misli "

03.02.2022

[Wz]

Fischstébchen [ mit Rahmspinat V2 ™! dazy Kartoffeln

Obst

04.02.2022

[wz]

Hahnchenbrust mit JagersoBe Y7 ! dazy Vollkornnudeln und Eisbergsalat und Joghurtdressing ™!

Ananas-Mandarinenquark ™!

Mo 07.02.2022 Gefligelhackbraten (W2l [E] [Senl it Rotkohl ) dazu Kartoffelpiiree (Ml Mandarinenjoghurt (Ml

Di 08.02.2022 Bratfischfilet V2 M Tl mit griine SoBe ! dazu Kartoffeln und Gurkensalat Erdbeerjoghurt (™!

Mi 09.02.2022 Hahnchenschnitzel Y2 F] mit CurryfruchtsoBe V2 M 1521 IS¢l a7y gelber Reis und Méhrensalat Buttermilch Limonenquark ™™

Do 10.02.2022 Rinderhackfleischballchen /2 [E1 15l [Sen] mit RahmsoBe ! M] dazy Spatzle 2! ] ynd Tomatensalat Banane .
Fr 11.02.2022 Gefliigel-Cevapcici V2 M T B5enl it 767iki IM! dazu Reis und Krautsalat GrieBpudding " M -
Mo 14.02.2022 Kartoffelsuppe mit Petersilie. SuppenfleischkléBchen [z MITEL 5l (Bl it vitglbratchen V7 [Rel Geback 7

Di 15.02.2022 Szegediner Gulasch vom Rind mit Kartoffeln Vanillejoghurt ]

Mi 16.02.2022 Paniertes Seelachsfilet 2! M 5] it DillsahnesoBe 7 ™! dazu Reis und Gurkensalat Apfelmilchreis (M] \

Do 17.02.2022 Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch V2 ™) mit Eisbergsalat dazu Joghurtdressing ™ Mango Bananenquark !

Fr 18.02.2022 Geflisgelfleischrolle V2! mit Kartoffelpiree ™! dazu Rotkohl 1! Obst

Mo 21.02.2022 Curry Waurst (Gefliigel) in CurrysoBe °/ [*) mit Bio Penne 1" dazu Méhrensalat Apfelmus

22.02.2022

Gefliigelfleischkase ! mit Saverkraut dazu Kartoffelpiiree "

Milchreis ™! mit Zucker und
Zimt

23.02.2022

Gulaschsuppe mit Paprika. Rindfleischeinlage mit Weizenbrétchen [V

Straciatellacreme ™

24.02.2022

Knusperfischfilet Krguter-Kase V= M [E1 5] it Kartoffeln dazu Blattspinat /2 (M)

Obst

25.02.2022

Mexikanische Hackfleischpfanne ** mit Reis

— - .
- s

Schokopudding ™!

-
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